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Communiqué de presse

Nouveau centre de soins ambulatoires de crise pour
adolescents créé par les HUG
grace a la Fondation CHILDREN ACTION

Geneve, le 1° avril 2008 — Destiné a accuelllir les jeunes de 16 a 21 ans, le centre
ambulatoire de traitement intensif (CATI) a débuté son activité aujourd’hui au 20 avenue
Beau-Séjour, grdce a une contribution majeure de la Fondation CHILDREN ACTION.
Complétant le dispositif genevois de prévention et de traitement hospitalier des crises
associées a des idées suicidaires a l’adolescence, cette nouvelle structure offre des
soins ambulatoires urgents ainsi qu’un suivi sur 8 a 12 semaines. Alternative a
I’hospitalisation, elle facilite la poursuite de l’activité scolaire ou professionnelle pendant
la durée du traitement. Créée en 1996 par les HUG et généreusement soutenue par la
Fondation CHILDREN ACTION, l'unité de crise pour adolescents suicidants et le centre
d’étude et de prévention du suicide sont désormais complétés par un volet ambulatoire
garantissant le suivi des adolescents en difficulté au long cours. Cet ensemble
(prévention, soins ambulatoires, traitement hospitalier) se profile comme un centre
d’excellence universitaire et un modele en Europe.

Un maillon supplémentaire pour le traitement de I'adolescent en crise

Ouvert 7 jours sur 7 et pouvant suivre jusqu’a 30 adolescents, le centre ambulatoire de
traitement intensif (CATI) vient compléter le dispositif de prévention et de traitement
hospitalier du suicide existant a Genéve depuis 10 ans, a savoir :

° le centre d’étude et de prévention du suicide (CEPS), tourné vers des activités
cliniques et de recherche, mettant a disposition des patients, proches et
professionnels une ligne « help » fonctionnant 24h sur 24

. une unité spécialisée (UCA), sise au 57 boulevard de la Cluse, qui assure la prise
en charge hospitaliére de jeunes suicidants : 2348 patients évalués, dont 1220
hospitalisés, les autres (1128) ayant été orientés vers le service de psychiatrie de
I’enfant et de I'adolescent pour un suivi ambulatoire.

Quels soins intensifs proposer a lI'issue d’un séjour hospitalier ? Comment convaincre un
jeune qui refuse une hospitalisation d’adhérer a une prise en charge spécifique a moyen
et long terme ? Le nouveau centre répond a ces deux problématiques en offrant, sur la
base d’'un contrat volontaire, une prise en charge ambulatoire intensive comprenant
entretiens meédico-infirmiers, activités groupales, thérapies individuelles a médiation
corporelle et plastique (art-thérapie), et travail psychothérapeutique (psychodrame). i
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est également possible de passer deux nuits maximum au centre et de bénéficier d'un
accompagnement ou d’une prise en charge de famille.

Soutien financier constant de la Fondation CHILDREN ACTION

Engagée dans la protection des intéréts de l’enfance et |'action humanitaire, la
Fondation CHILDREN ACTION apporte au service de psychiatrie de I|'enfant et de
I"adolescent (SPEA) des HUG un soutien financier conséquent depuis plus de 10 ans.
Poursuivant son effort financier en faveur des adolescents (5'693'000 CHF offerts
d’octobre 1996 a décembre 2007), la Fondation CHILDREN ACTION contribuera aux
frais de fonctionnement du nouveau centre a hauteur de 1'100'000 francs par an.

Acceés aux soins difficile

Une nouvelle convention de partenariat, incluant les activités du CATI, a été signée
entre les HUG et la Fondation CHILDREN ACTION. Cette extension du programme
permettra d'optimiser la prise en charge des jeunes en crise et d'améliorer I'accés aux
soins d’une population a risque qui consulte rarement. Environ 4% des filles et 5% des
garcons agés de 15 a 25 ans risquent d’accomplir un geste suicidaire. Seulement 10%
de ces jeunes sont suivis car la plupart des adolescents en souffrance psychologique
refusent d’entrer en contact direct avec des spécialistes.

Pour de plus amples informations :
Therese Legerer, responsable presse et relations publiques, HUG, tél. 022 372 60 06

Stéphanie Kolly, fondation CHILDREN ACTION, tél. 022 736 61 00
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